Material educativo. No sustituye evaluacién médica
y 4

La depresion es tratable. Buscar ayuda es valentia.

¢Qué es depresion? S
La depresion es un trastorno médico frecuente, mas que tristeza pasajera. [ '
Se caracteriza por animo bajo persistente y/o pérdida de interés o placer, por 6 @

mas de 2 semanas, con impacto en suefo, energia, apetito, concentracion y
funcionamiento diario.

Senales para consultar

Considere evaluacion si hay varios de estos sintomas la mayor parte del dia por mas de 2 semanas:
« Tristeza, vacio, irritabilidad o llanto facil
« Pérdida de interés/placer (anhedonia)
« Cambios de suefio o apetito, fatiga marcada
« Dificultad para concentrarse o decidir \ \
« Culpa excesiva, desesperanza, inutilidad !
« Aislamiento o consumo de alcohol/sustancias para “sentirse mejor”

(,Como se evalua la depresion?

Entrevista clinica: sintomas, duracion, severidad, detonantes, comorbilidad, riesgo

suicida. @Q
o Contexto vital: familia, trabajo, duelos, migracion, violencia, apoyos. M

o Revision médica: descartar causas que simulan o empeoran la depresion: tiroides,
anemia, farmacos, dolor crénico, etc.

Tratamiento de la depresion R

» Psicoterapia basada en evidencia

e Medicacién: Farmacos para disminuir los sintomas depresivos
« Fitoterapia y farmacognosia seleccionada y con supervision

e Habitos y herramientas: higiene del suefio, actividad fisica, etc.

Senales de alarma 7

Ideas de hacerse dafo o de muerte

Desconexion con la realidad: alucinaciones, delirios

Incapacidad para alimentarse, levantarse o cuidarse

Agitacion extrema o abuso de sustancias

Si hay ideas suicidas: asistir a emergencia de forma inmediata
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