Material educativo. No sustituye evaluacién médica

CONSUMO DE SUSTANCIAS

Es posible recuperar el control y sanar integralmente

¢ Qué es un trastorno por consumo de sustancias?

Es una condicién de salud en la que el consumo de alcohol u otras sustancias se vuelve dificil de
controlar, pese a que genera dafio fisico, emocional, familiar o social.

Puede manifestarse como: pérdida de control, necesidad creciente (tolerancia), malestar al
suspender (abstinencia) y deseo intenso o craving.

No es “falta de voluntad”: las sustancias pueden alterar circuitos cerebrales de recompensa, estrés y
autocontrol. Con tratamiento, se puede mejorar y recuperar la vida.
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Senales para consultar

Aumenta la cantidad o la frecuencia (“cada vez necesito mas”).

Ha intentado bajar o dejarlo y no puede.

Craving (ansias intensas) o consumo para calmar ansiedad/tristeza.

Problemas en casa, trabajo, estudios o economia por el consumo.

Sintomas al suspender: tembilor, irritabilidad, insomnio, sudoracion, nausea. \ ] \
Ocultar el consumo, mentir, “minimizar” o discutir por el tema

¢, Como se evalua?

. Historia clinica completa: sustancia, cantidad, frecuencia, edad de inicio, recaidas. @

o Patrén y severidad: uso riesgoso vs. trastorno establecido (criterios diagndsticos). O

o Riesgos médicos: higado, corazdn, gastritis, pancreas, infecciones, nutricion. O
o Salud mental (patologia dual): ansiedad, depresion, trauma, bipolaridad, psicosis. '%D
o Entorno y proteccion: familia, estrés, violencia, empleo, red de apoyo.

Tratamiento del consumo problematico ©)

Abordaje integral: médico + psicoldgico + familiar/social (sin juicio, confidencial).

Desintoxicacion si hay abstinencia importante (evita complicaciones).

Psicoterapia efectiva: Entrevista Motivacional, Terapia Cognitivo-Conductual y prevencién de recaidas.
Tratamientos con evidencia (segun sustancia):

Grupos de apoyo (AA/NA) + acompafiamiento continuo.

Senales de alarma Y

Sospecha de sobredosis: desmayo, respiracion lenta, color morado, convulsiones.
Abstinencia grave: confusion, fiebre, alucinaciones, hipertension, temblores severos.
Psicosis o agitacion intensa tras consumo (paranoia, violencia, descontrol).
Ideas de suicidio, desesperacion intensa o autolesiones.
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